Khong c6 Ita tudi ¢d dinh dé bit dau day cho tré
em cédch stt dung bon cau. Bi quyét 1a chon thoi
diém thich hdp cho con minh. Pa s& tré em bit
dau thé hién cdc dau hiéu sin sang st dung bon
cau vao khodng 2 tudi. Tdi khi dugc 3 hoic 4
tudi, da sd cdc tré em c6 thé kiém sodt dugc van

deé di vé sinh trong ngay. Viéc khong di tiéu tién vao

ban dém c6 thé kéo dai hon.

Bdt Pdu

* Hay binh tinh. Lu6n g1u’ binh tinh 1 phuong phap tot
nhat. Viéc hu’dng din st dung bon cau hiéu qui s& mat
nhiéu thdi gian va tinh thuong yéu.

* Chi cho tré thdy nhiing vi¢c phdi lam trong nha vé sinh.
Bing cdch quan sét, con quy vi s& biét cdch. Nén chon
mot ngudi cling gidi tinh v6i cdc em dé chi cho tré nhitng
viéc can lam trong nha vé sinh.

 Chon cdc tit ngit st dung cho cic bd phin co thé, nudc
tiu (di tiéu, di pee) va di cau(BMs). Trdnh nhitng tif nhu
“dd bin” va “th&i” vi nhitng tif nay c6 thé khi&n con quy
vi cdm thdy ngugng ngling.

 Dung ghé bo. Gh€ bo s& lam cho tré nhé dé
ngoi dé hon va cé thé cham chan xudng san.

e Giiip con quy vi biét lic nao 1a can di vo
phong vé sinh. Con quy vi ¢6 thé 1dm bam,
rin, mit dd, hoic ngiing choi. Cho tré biét
dé6 1a céc ddu hiéu t6i ldc can di vo phong
vé sinh.

e Div¢ sinh vao cing mot gid mdi ngay:
. Ngay khi con quy vi thic ddy vao
budi sdng
* Tru6c va sau khi ngt

Pdi Dim

Viéc ddi dam 1a chuyén binh thudng & tré nhd. Tré
em s€ c6 th€ hoc cach tranh dai ddm vao ban dém
sau khi bi€t cach tranh ddi dam vao ban ngay.

Nén ddnh thitc con quy vi diy mdt [An vao ban dém
dé di vé sinh. Thdi gian thich hgp d€ lam viéc nay
la ngay trudc khi quy vi di ngu.

Hoc Cach Su Dung

Bén Cau

Danh cho tré em ti 1 %2 dén 3 tudi

Da Sdn Sang Chua?

Chd cho tdi khi con quy vi sdn sing hoc cdch st dung bon
cau. Néu bit dau qud sm thi c6 thé s& 1am bé khéc 16¢ va
lam quy vi cam thay that bai. Tri hodn viéc hu’dng din st
dung bon ciu néu trong nha co nhiéu viéc xay ra. Thi dy,
khong day céch st dung bon ciu ngay sau khi sinh em bé
khdc hodc néu con quy vi dang & dinh diém cda thdi gian
“hai tudi khiing khi€p”. Khi con quy vi thuc su sin sang,
viéc d6 sé& dé thuc hién hon nhiéu.

Con quy vi sdn sang khi:

¢ C6 thé tuan theo cdc huéng din don gidn

¢ Nhin tiéu it nhat 2 gi® lién tuc va trong gidc ngli ngin (nap)
* C6 thé tu kéo quan 1én/xudng

¢ Cho quy vi biét khi ta u6t hodc do

e Di ciu (BMs) vao cling mdt thdi gian hang ngay

Nhiing Loi Khuyén Hitu Ich

DPoc cdc cudn sach “di vé sinh” (potty) cho
con quy vi. Viéc ndy sé gitip con quy vi biét
la cdc tré em khéc ciing 1am nhu vay.

Mua cho con quy vi logi qudn danh cho tré
dang tdp sit dung bon vé sinh va quan 4o
dé cdi.

Luén co mdt dé giiip con quy vi. Con quy
vi s€ can gitip mic quin 4o, lau chii va doi
bon cau.

Khen ngoi con qu_)’: vi khi em thanh cong.
Cho con quy vi biét 12 em c6 thé thit lai,
néu can.

Binh tinh xit Iy cdc truong hop 16 di ra qudn va suyt ra
qudn. Viéc hoc k§ ning méi nay phai mat thdi gian.

Lau rita kj cho con quy vi. Can lau tif truéc ra sau cho cic
em gdi dé tranh nhiém tring.

Day con quy vi vé tim quan trong ciia viéc riia tay bing
xa bong va nudc sau khi st dung bon vé sinh.

P& biét thém chi tiét vé ch( dé nay, hay goi cho bac si hodc ban dich vu hdi vién ctia chuong trinh

y té€ clia quy vi.

Dugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hgp tac véi cac chuang trinh bao hiém stic khde c6 ky hgp dong véi ching toi.
Chung ti cling hop tac dé cung cép cac dich vu quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.
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